POZNEJME SE S KONEM: osobni hranice, sebevédomi, sebediivéra

Neradi vyvolavame konflikty.
Je tézké vymezit se.

Je narocné sdilet sva prani, tuzby a potreby.
Mame pocit, Ze si to nezaslouzime.
Neumime se prosadit.

Zlstavame v nefunkénich vztazich.
Nevérfime sami sobé.

Nevéfime svym pocitim a nevyzname se v nich.
Nase sebehodnota je zavisla na minéni druhych.

Je tfeba prevzit odpovédnost za svij zivot. Dokud to neudélame, budou nas ovladat druzi.
Zejména ti, co to s nami mysli dobre.

Na tomto seminafi se zaméfime na poznani a zdravé vymezeni vlastnich hranic, téma
sebehodnoty, sebelasky, sebevédomi a sebedlveéry.

Proc¢ s konmi? Jsou experti, na ¢teni v druhych. Neuvéri ndm nasi pretvarku, ale za to nam
pomohou najit cestu ven, vyvedou nas tam, kde tapeme.

https://verkavranova.com/sebepoznani/

Co se bude dit? Teorie, prakticka cviceni s konmi i bez nich, meditace
Termin: 4. - 5. dubna 2020, zacatek v 9:30, ukonceni v 17:00 oba dny

Misto konani: Statek Cesky Dviir — Nova Ves, Postupice: http://www.ceskydvur.cz/, v misté
je mozné objednat si ubytovani

Cena: 2 700 K¢, pro clenky EQuiT&T z.s. je cena 2 400 K¢

Prihlaseni: emailem na verka.vranova@gmail.com, nebo tel. 724 390 625

Obéd: V misté je mozno objednat si obéd, cena za jeden den 150 K¢ zahrnuje polévku, hlavni
jidlo a kolac

Sebou: pohodIné a mirné sportovni obleceni, které se mize zaspinit, pevné boty, podlozku
na sezeni/lezeni, meditacni pomucky, pfipadné zapisnik, pastelky

Z4adné zkusenosti s korimi nejsou potieba
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